Preparar la cita
con el medico

Qué anotar:
e Enumere todas sus preguntas e inquietudes para
el médico.
» Describa sus sintomas: qué siente, dbénde y
cuando empezd y con qué frecuencia le ocurre.

e -Anote cualquier cambio en su rutina,
incluyendo el suenio, la dieta, la actividad y
el ejercicio.

Qué llevar:

e Medicamentos: Traiga una lista de todos los
medicamentos que estd tomando (incluida la
cantidad y la frecuencia con que los toma).

e Aseguranza: Traiga su tarjeta y los formularios
que pueda necesitar.

» Historias clinicas y registros de seguimiento
diario: Diario de sintomas, registros de tensidn
arterial, registros de glucemia y resumen de
visitas sanitarias anteriores.

* E1 dia de la cita:
e Llegue temprano para rellenar algunos formularios

y confirmar si tiene derecho al seguro.

AsegUrese de llevar con usted todo lo indicado
anteriormente.

[  iMantén la calma y preparate para hacer
preguntas!

Comparta su historia de atencidén médica en:
https://www.acesworld.org/health-equity-tool
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NOTAS:

Escanee este codigo QR
para visitar el sitio web,
obtener mas recursos
sobre equidad en salud y
compairtir su historia de
atencion médica.




